Jednostka

Adres oraz telefon

Imi¢ i nazwisko

Wzrost

Obwdd klatki pod pachami (na lekkim wdechu)

Dhugo$¢ szwu od kohierza do "kulki" ko$ci ramienia

Dhugos$¢ rekawa od barku do kosci nadgarstka

Szerokos¢ plecow na wysokosci barkow

Dhugos¢ marynarki od kotnierza do potowy posladkow

Biceps (jesli konieczne)

Obwod brzucha (jesli konieczne)

Obwod pasa

Obwod bioder (w najszerszym miejscu na wysokosci
posladkow)

Dhugos¢ po zewngtrznej nogawce/ Dhugos$¢ spodnicy

Obwod glowy

Obwdd szyi

Dhugos¢ stopy

Inne

Uwagi:

www.osprota.pl



http://www.osprota.pl/

